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摘要 

本組主要在研究環保議題，平常所吃的水果例如:柑橘類，其果皮含有類黃酮素，味道

清香，又具有清潔效果，特別將生活中所丟棄的水果皮，利用酒精加以浸泡，將果皮中的精

華萃取出來，進行數種清潔去汙研究及萃取精油後製作香氛罐和芳香包的實驗與探討為了提

升實驗清潔效果的準確性，本組又利用廢棄的電腦風扇、強力磁鐵、光碟片護蓋，特別設計

自製清潔衣物攪拌器，以達到協助研究實驗的準確性。也實驗將萃取的精油加水加醋加小蘇

打做清潔力的分析與研究，再利用碘試液和吸油面紙測試自製清潔劑與市售洗碗精清潔後碗

盤內殘留的澱粉(呈現藍紫色)和油脂果皮精油，既無毒、天然又環保。果皮清潔劑幾乎可以

取代市售的化學清潔劑了。 

 

壹、研究動機 

在國中的自然與生活科技課程中，再次的學到了水溶液（二上第二章 2-2）和環保清潔劑

(二下第五章 5-2 皂化反應)，這讓我回想起小學六年級「自然與生活科技」領域（第六章）

也介紹過的『水溶液』單元，其中有提到其實很多柑橘類的果皮含有一定的清潔物質類黃酮

素，可以萃取出來會有很不錯的清潔效果。所以本組試著將丟棄的果皮，如香蕉果皮、奇異

果果皮、蘋果果皮、橘子果皮、和橘子果肉做為此次研究的主題。 

日常生活洗潔中，如果能利用果皮製作天然清潔用品，減低泡沫沖洗困擾，不但可以節

約水流量，且洗滌後的污水，不含磷、氯、鹼，也沒有界面活性劑，超強的潔淨配方就是不

含阿摩尼亞或漂白劑的天然成分，生物可以分解，絕不會污染環境，既省錢又環保，無毒又

天然，響應環保，為自然生態盡心力。 

貳、研究目的 

一、利用廢棄的果皮萃取精油。 

二、自製清潔衣物攪拌器。 

三、將果皮所萃取的精油拿來自製清潔劑，並針對不同之污漬做清潔比較。 

    (一) 實驗清潔已沾上醬油的棉布。 

    (二) 實驗清潔已沾上咖哩的棉布。 

(三) 實驗清潔已沾上咖啡的棉布，並利用自製清潔攪拌器以達到實驗準確性。 

(四) 實驗清潔已沾上蕃茄醬的棉布，並利用自製清潔攪拌器以達到實驗準確性。 

四、探討市售化學清潔劑與自製天然清潔劑的洗淨效果。 
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(一) 利用碘試液實驗碗盤澱粉的殘留。 

(二) 利用吸油面紙實驗碗盤油脂的殘留。 

五、萃取出的精油設計製作香氛罐和芳香包，以響應環保之概念。 

研究架構流程圖： 

果皮功用
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精油清潔效果

香氛包製作 清潔能力測試

室
內
芳
香
劑
製
作

隨
身
芳
香
包
製
作

實
驗
清
潔
已
沾
上
醬
油
的
棉
布

實
驗
清
潔
已
沾
上
咖
哩
的
棉
布

實
驗
清
潔
已
沾
上
咖
啡
的
棉
布

實
驗
清
潔
已
沾
上
蕃
茄
醬
的
棉
布

測
試
化
學
清
潔
劑
與
精
油
對
於
澱
粉
的
清
潔
能
力

測
試
化
學
清
潔
劑
與
精
油
對
於
油
脂
的
清
潔
能
力

比
較
化
學
清
潔
劑
與
自
製
精
油
間
的
清
潔
效
果

室
內
芳
香
劑

   

隨
身
芳
香
包

精
油
清
潔
劑

油
污
碗
盤

澱
粉
碗
盤

設計 製作
設 計   製 作 設計 製作

自製清潔攪拌器



 

－3－ 

參、研究設備及器材 

一、 實驗器材 

(一) 研究器材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 數  量 

玻璃罐 5 個 

滴管 5 個 

酒精 3 罐 

過濾網 1 個 

白醋 1 罐 

小蘇打粉 1 包  

碗 5 個 

水 3000ml 

相機 1 臺 

刨刀 1 支 

項  目 數  量 

棉布 20 塊 

蘋果 4 顆 

橘子 12 顆 

奇異果 12 顆 

香蕉 5 根 

醬油 1 罐 

咖哩 1 包 

咖啡 1 包 

蕃茄醬 1 罐 

參考書籍 10 本 

風扇 1 個 

強力磁鐵 4 個 

光碟片護蓋 1 片 

量杯 1 個 

不織布 數片 

棉花 一包 

電動打蛋器 一支 

吸油面紙 數張 

葵花油 50ml 

市售清潔劑 300C.C 
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1. 器材照片： 

    

圖 1-1 玻璃杯 圖 1-2 滴管 圖 1-3 酒精 圖 1-4 過濾網 

    

圖 1-5 白醋 圖 1-6 小蘇打粉 圖 1-7 碗 圖 1-8 水 

    

圖 1-9 參考書籍 圖 1-10 刨刀 圖 1-11 棉布 圖 1-12  蘋果 

   

 

圖 1-13  橘子 圖 1-14  奇異果 圖 1-15 橘子果肉 圖 1-16 香蕉 

    

圖 1-17 醬油 圖 1-18 咖哩 圖 1-19 咖啡 圖 1-20 蕃茄醬 
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(二) 自製攪拌器 

1. 目的：控制攪拌時間、攪拌次數，以利探討攪拌時間對清潔劑之清潔能力的影響。 

2. 零件： 

    

圖 2-1 風扇 圖 2-2 強力磁鐵 圖 2-3 光碟片 圖 2-4 量杯 

圖三  組裝自製攪拌器過程 

   

圖 3-1 材料：電腦風扇、雙面膠、電源接頭、  

強力磁鐵、光碟片護蓋、電池、量杯。 

圖 3-2 將雙面膠與光碟片護蓋架在電腦

風扇上，避免燒杯碰觸到風扇葉片。 

  

圖 3-3 放入強力磁鐵。 

圖 3-4 最後將風扇的電源接到變壓器

上，通電後即可使用。 
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3. 原理 

本組利用電腦的風扇，在風扇軸的對角線黏上強力磁鐵。用雙面膠和光碟片

護蓋將燒杯架高，避免與風扇的葉片摩擦。並在燒杯中放入強力磁鐵。當風扇旋

轉時，溶液中的強力磁鐵會被強力磁鐵帶著旋轉，開始攪拌旋轉，以達到如同洗

衣機的洗衣原理。 

肆、研究過程與方法 

一、蒐集彙整研究資料 

東西髒了怎麼辦？洗乾淨。用什麼洗？「水和清潔劑」，這是大多數人的回答。

清潔劑用物理或化學的方法來去除污漬。如利用去污劑成分與髒污的互溶的性質，

就是屬於物理的方式；例如巧克力或油膩食物造成的污漬。清潔劑種類繁多，如何

選擇正確的清潔劑，首先就必須瞭解清潔劑是如何清潔物品。 

（一）     關於清潔劑：在每個人的生活上都有使用清潔劑的經驗，無論是清潔我們的身體，

或者使用的日常用品。水是地球上最多的溶劑，因此在洗滌物品時，我們首先考慮使

用的是水。但是有時候，當水無法將污染的物質清除時，就要藉助於一些其他的物質

來清除污染。無論這些物質是什麼，清除污染物的物質通稱為清潔劑。 

（二）    清潔劑去污原理：日常生活中的污垢，許多都含有【油性】的成分，無法和【水】

互溶，因此需要清潔劑的洗淨功能。清潔劑的種類雖然很多，但去污的原理相同。主

要是利用酯化反應中的還原反應。 

(1). 清潔劑分子有一端是由許多碳原子和氫原子所組成的長鏈，這一端稱為親

油端（會溶於油，不會溶於水）；另一端是親水性的原子團，稱為親水端

（會溶於水，不會溶於油）。如下圖: 

        圖四：介面活性劑示意圖 

(2). 當清潔劑溶於水時，衣物上的油汙被親油性的一端吸著，再由親水性的一端

牽入水中，使油汙與衣物分離。  

（三）   果皮所含物質及功能： 

1. 果皮中有一種很特別的成分：類黃酮素或檸檬稀( Limonene)，水果皮清潔劑

的去汙原理主要就是利用類黃酮素或檸檬稀，此天然的抗菌劑來源，有著豐富

的維生素，清新的柑橘氣味，並有去油污、清潔的效果。 
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2. 果皮內的純天然萃取原料配方，可完全生化分解，不含有害物質(溶劑或乙二

醇)，是對環境健康的產品，具清潔表面效果，不具腐蝕性，對人體健康有保障。 

（四）石化界面活性劑之危害與影響： 

1. 表 1，一般家用清潔劑成份對人體與環境之危害如所示： 

         成  分              

危  害 
人  體 環  境 

界 面 活 性 劑 

(又稱表面活性劑) 

促進化學的物質得經皮吸

收，破壞皮膚障壁功能等。 

水汙染會改變環境荷爾蒙導致

水中生物無法繁衍下一代。 

泡 沫 安 定 劑 

安定劑包刮鉛、鎘、鋅、錫等

金屬類。  

1、鉛在慢性或急性暴露,讓小

孩神經失調，阻礙智商發展，

婦女則會有生殖方面的問

題，且可能致癌。  

2、鎘會影響腎功能，可能導

致肺癌。  

3、錫會造成神經和再生系統

混亂、貧血、智力下降、高血

壓等病狀。 

安定劑以磷酸鹽為主，過多的

磷酸鹽會造成河川優氧化。 

苯 磺 酸 鈉 

具有刺激性。對皮膚、眼睛有

中等強度的刺激性，會造成肝

腎功能異常。 

含有苯磺酸鈉成份的水，長期

大量的排放會造成水環境永久

性的污染。 

助 洗 劑 

對人的肝臟有所損害､直接接

觸或者附著在衣物上，會刺激

皮膚。 

助洗劑的成份會使河川中有害

物質大量繁殖，讓汙染更加嚴

重。 

香    精 過多的香精氣味很濃，常會引 在環境中不易分解，容易造成
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起一些人過敏。 生物累積作用干擾環境。 

增 白 劑 

與人的皮膚、手接觸後會使人

出現過敏的反應，出現濕疹、

皮炎等症狀。 

經水稀釋後，進入環境中的量

極少，也會非常快速的進行二

次分解，對環境並沒有影響。   

穩 定 劑 

攝取過量的穩定劑，會導致代

謝混亂、頭暈、腹瀉等疾病。 

污水在處理後，有部分的有毒

物質不能被消除，甚至形成更

危險的廢物。 

強 力 去 污 劑 

強力去污劑會導致接觸性皮

炎，或造成皮膚疾病甚至燒傷

的人。 

因不易分解且水溶性極低，如

果被排放到河川中，會造成水

質最終汙染。 

殺 菌 劑 

殺菌劑會造成皮膚過敏，過敏

體質的部份族群會導致雙手

起紅疹。 

使用殺菌劑後所排放的水會造

成嚴重的自然生態汙染。 

表 1  家用清潔劑成分與危害 

二. 本研究為酒精浸泡效果，將果皮萃取出精油，製作清潔劑 

(一)原理：此種方法萃取原理為溶劑萃取法，指將植物浸泡在乙醚、己烷、甲苯、甲醛、

乙醛等揮發性化學溶劑入，使植物精華溶於化學溶劑中，此方法獲得之液體即

為酊劑。將酊劑再加入水、鹽、起泡劑、醋、小蘇打等物質後即為清潔劑。 

   (二) 表 2  製作流程： 

材 料 份 量 作     法 

水果果皮 適量 

1、 將果皮只刨下表皮部份，去除內部白色組織。  

2、 將果皮置入玻璃瓶內倒入酒精，蓋上蓋子放置陰涼處 1~7     

天後，即成為酊劑。  

3、 加入 3000cc 的水做適當攪拌。 

4、 將醋、小蘇打加入已去除果皮的酊劑即完成清潔劑。 

玻璃瓶 1 個 

95％酒精 300ml 

水 5000cc 

醋 50g 

小蘇打 100g 
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表 2  酒精浸泡法材料與流程 

 

三. 實驗清潔效果比較與分析 

(一)、 實驗自製果皮精油滴入已沾上醬油的棉布 

１．先將各個碗內放入一塊小棉布，並加入等量的醬油，如下圖 5-1 

 

圖 5-1 

各碗中先放入

棉布，再加入

等量的醬油。 

２．將各個果皮或果肉提煉的精油直接吸取 3 C.C，放入各個碗中。如下圖 5-2 

     

圖 7-2 各加入 3 C.C 的果皮清油。 

３．五分鐘後，各個萃取純精油對醬油的清潔效果。如下圖 5-3 

 

圖 5-3 

測試五分鐘後

精油的清潔效

果。 

４．清潔效果似乎沒有很顯著，所以再加上白醋 2 C.C，如下圖 5-4。 
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圖 5-4 

再加入 2 C.C

的白醋以測試

清潔效果。 

５．各個清潔變化有一些差異了，就又加了一小茶匙的小蘇打粉。如下圖 5-5 

     

圖 5-5 再加入一茶匙的小蘇打粉以做清潔效果。 

６．十分鐘後，各塊棉布以清水清洗完後的效果。如下圖 5-6 

     

圖 5-6 十分鐘後，以清水清洗完後的結果。 

清潔力測試結果：自製果皮精油滴入已沾上醬油的棉布，清潔程度分為五等級，

５為清潔效果最好，１為清潔效果最差。如下表 3 

 

 

 

 

 

   水果 

清潔過程 

清潔材料 

香 蕉 奇異果 蘋 果 橘 子 橘子果肉 

醋 4 3 2 1 5 

小蘇打粉 3 2 4 1 5 

  清水洗淨 3 2 4 1 5 
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將原先萃取的精油直接實驗於滴入醬油的棉布上，試驗各果皮的清潔效果：橘

子果肉的效果最好，再來是蘋果，第三則是香蕉，第四是奇異果，第五是橘子皮。顛

覆了本組以往的認知，本組一直都以為是橘子皮效果最好，可是做完實驗才知其實並

不然，但很明顯的看到加入橘子皮精油的這個棉布幾乎都被橘子精油給染色了，所以

有可能是精油濃度太高，導致清潔效果模糊化了。如下圖 5-7 

自製清潔劑滴入沾有醬油的棉布清潔效果之比較 

      清潔效果 (５最好，１最差） 

 

                         自製清潔劑 

圖 5-7 將果皮萃取的精油，滴入加了醬油的棉布中，以橘子果肉的清潔效果是最好的 

所以本組便將其精油各都加入 10 Ｃ.C 的水，稀釋後繼續實驗。 

(二)、 實驗自製果皮清潔劑滴入已沾上咖哩的棉布 

１． 先將各個碗內放入一塊小棉布，並加入等量的咖哩，如下：圖 6-1 

 

圖 6-1 

先將各碗滴

入等量的咖

哩醬。 

２．將各個果皮或果肉提煉的精油加水稀釋再滴入各個碗中。如下：圖 6-2 
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圖 6-2 將稀釋後的清潔劑注入 10 Ｃ.C 於各碗中。 

３． 五分鐘後，各個清潔劑對咖哩的清潔效果。如下圖 6-3 

 

圖 6-3 

五分鐘後，各

清潔劑對咖

哩的清潔效

果。 

４．以竹筷各攪拌三十下，如下圖 6-4。 

     

圖 6-4 以竹筷攪拌 30 下的清潔結果。 

５．撈起棉布可看到部份的棉布有明顯的清潔效果，尤其是橘子皮那個。如下圖 6-5  

 

圖 6-5 

撈起棉布可看出清

潔力效果。 

６．各清潔變化有差異，就同時又加一小茶匙的小蘇打粉和適量的醋。如下圖 6-6 
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圖 6-6 再加入一小茶匙的小蘇打粉和 3 C.C 的醋 

７．十分鐘後，各個棉布的清潔結果，如下圖 6-7 

     

圖 6-7 加小蘇打粉和醋１０分鐘後的清潔效果 

清潔力測試結果：自製果皮精油稀釋後，滴入已沾上咖哩將的棉布，清潔程度

分為五等級，５為清潔效果最好，１為清潔效果最差。如下表 4 

 

 

 

 

 

 

精油加水稀釋後加至滴上咖哩醬汁的棉布上以做清潔效果之比較，結果：橘子皮的

效果最好，再來是蘋果皮，第三則是橘子果肉，第四是香蕉，第五是奇異果。但若再加

入醋和小蘇打粉，則清潔效果是一樣的，但若經過十分鐘後，以清水洗淨，則橘子皮的

效果最好，再來是蘋果，第三則是香蕉，第四是橘子果肉，第五是奇異果。如下圖 6-8 

 

        水果 

清潔過程 

清潔材料 

香 蕉 奇異果 蘋 果 橘 子 橘子果肉 

加水稀釋 2 1 4 5 3 

醋+小蘇打粉 2 1 4 5 3 

清水洗淨 3 1 4 5 2 
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   自製清潔劑滴入沾有咖哩醬的棉布清潔效果之比較 

      清潔效果 (５最好，１最差） 

 

                         自製清潔劑 

圖 6-8 各果皮萃取精油後再稀釋，加入滴了咖哩的棉布中，以橘子皮的清潔力最好。 

(一)、 實驗自製果皮清潔劑滴入已沾上咖啡的棉布 

1. 先將各個碗內放入一塊小棉布，並加入等量的咖哩，如下圖 7-1 

 

圖 7-1 

先將各碗滴入

等 量 的 咖 啡

漬。 

2. 將各個果皮或果肉提煉的精油加水稀釋再滴入各個碗中。如下圖 7-2 

     

圖 7-2 將稀釋後的清潔劑注入 10 Ｃ.C 於各碗中。 

3. 五分鐘後，以竹筷各攪拌三十下，各個清潔劑對咖啡的清潔效果。如下圖 7-3 

 

0

1

2

3

4

5

6

香蕉 奇異果 蘋果 橘子 橘子果肉 

加水稀釋 

醋+小蘇打

粉 



 

－16－ 

     

圖 7-3 五分鐘後，以竹筷攪拌 30 下的清潔結果。 

4. 各個清潔變化後，就又同時加了一小茶匙的小蘇打粉和適量的醋。如下圖 7-4 

     

圖 7-4 再加入一小茶匙的小蘇打粉和 3 C.C 的醋 

5. 以攪拌器清洗完後的結果。如下圖 7-5 

 

圖 7-5 

以攪拌器清洗完後

的結果。 

清潔力測試結果：自製果皮精油稀釋後，滴入已沾上咖啡的棉布，並以自製衣 x

物清潔攪拌器攪拌，以提升實驗的準確性，清潔程度分為五等級，５為清潔效果最好，

１為清潔效果最差。如下表 5 
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          水果 

清潔過程 

清潔材料   

 

香 蕉 奇異果 蘋 果 橘 子 橘子果肉 

加水稀釋 2 1 4 5 4 

醋+小蘇打粉 2 1 4 5 4 

清水洗淨 2 1 4 5 4 

精油加水稀釋後滴入沾有咖啡漬的棉布上做清潔效果之比較，結果：橘子皮的效果最

好，再來是蘋果皮和橘子果肉，第四是香蕉，第五是奇異果。若再加入醋和小蘇打粉，則

清潔效果是一樣的，經過十分鐘後，以自製攪伴器清洗一分鐘，則橘子皮的效果還是最好，

再來是蘋果和橘子果肉，之後是香蕉，最後是奇異果。如下圖 7-7 

自製清潔劑滴入沾有咖啡的棉布清潔效果之比較 

清潔效果(5 最好，1 最差) 

 

                       自製清潔劑         

圖 7-7 各果皮萃取精油後再稀釋，滴了沾有咖啡漬的棉布中，以自製攪拌器攪拌後， 

橘子皮的清潔力是最好。 

(四)、 實驗自製果皮清潔劑滴入已沾上蕃茄醬的棉布 

１． 先將各個碗內放入一塊小棉布，並加入等量的蕃茄醬，如下圖 8-1 
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圖 8-1 

先將各碗滴

入等量的蕃

茄醬。 

２． 將各個果皮或果肉提煉的精油加水稀釋再滴入各個碗中。如下圖 8-2 

     

圖 8-2 將稀釋後的清潔劑注入 10 Ｃ.C 於各碗中。 

３． 各個清潔變化後，又同時加了一小茶匙的小蘇打粉和適量的醋。如下圖 8-3 

     

圖 8-3 加入一小茶匙的小蘇打粉和 3 C.C 的醋 

４． 以攪拌器清洗完後的結果。如下圖 8-4 

 

 

圖 8-4 

以攪伴器清洗完

後的結果。 
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清潔力測試結果：自製果皮精油稀釋後，滴入已沾上蕃茄醬的棉布，並以自

製衣物清潔攪拌器攪拌，以提升實驗的準確性，清潔程度分為五等級，５為清潔

效果最好，１為清潔效果最差。如下表 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

精油加水稀釋後滴入沾有蕃茄醬的棉布上以做清潔效果之比較，結果：橘子皮的效果

最好，再來是蘋果皮和橘子果肉，第四是香蕉，第五是奇異果。若再加入醋和小蘇打粉，

則清潔效果是一樣的，經過十分鐘後，以自製攪拌器清洗一分鐘，則橘子皮的效果還是最

好，再來是蘋果和橘子果肉，之後是香蕉，最後是奇異果。如下圖 8-5 

自製清潔劑滴入沾有蕃茄醬的棉布清潔效果之比較 

 清潔效果(5 最好，1 最差) 

              

                        自製清潔劑    

 

圖 8-5 各果皮萃取精油後再稀釋，滴入沾有蕃茄醬的棉布中，以自製攪拌器攪拌後， 

是橘子皮的清潔力是最好。 

 

 

四、 檢測碗盤澱粉的殘留 

(一)、 取二塊大小一樣的熟地瓜。如下圖 9-1；並將其利用桿麵棍碾碎。如下圖 9-2 

       水果 

清潔過程 

清潔材料   

香 蕉 奇異果 蘋 果 橘 子 橘子果肉 

加水稀釋 2 1 4 5 4 

醋+小蘇打粉 2 1 4 5 4 

清水洗淨 2 1 4 5 4 
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圖 9-1 取二塊大小相同的熟地瓜 

 

圖 9-2  利用桿麵棍碾碎 

(二)、 將其地瓜泥均勻的塗抺在碗中。如下圖 9-3 

 

圖 9-3 

將地瓜泥均勻的塗抺 

在碗中 

 

(三)、 倒入自製清潔劑(橘子精油) 3C.C 在左側的碗中，倒入市售洗碗精 3C.C 在右

側的碗中。如下圖 9-4 

 

圖 9-4 

倒入自製橘子精油清

潔劑 3C.C 在左側的

碗中，倒入市售洗碗

精 3C.C 在右側的碗中 

(四)、 再加入 120C.C 的清水於碗中。如下圖 9-5 

 

圖 9-5 

加入清水 120C.C 

於碗中 
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(五)、 利用電動打蛋攪拌器，在碗中各打２分鐘時間,使其清潔劑能充份且均勻的清

潔碗中的澱粉。如下圖 9-6 

  

圖 9-6 

利 用 電 動 打 蛋 攪 拌

器，在碗中各打２分鐘

時間 

(六)、 倒掉碗中的所有清潔劑後看起來都很乾淨，肉眼分辦不出澱粉是否存在，不

知是否有無洗乾淨。如下圖 9-7 

 

圖 9-7 

碗看起來都很乾淨，無

法分辦出是是否還有

澱粉 

(七)、 為了證明碗是否尚有殘留澱粉，光用看的是無法分辦的，所以本組利用碘酒

實驗。如下圖 9-8 

 

圖 9-8 

利用碘試液實驗是否

有澱粉殘留 

（原理：碘澱粉反應

（Iodostarch 

reaction） 

澱粉遇碘呈藍紫色。） 

(八)、 以迴轉方式讓試液在碗中均勻分佈。如下圖 9-9 
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圖 9-9 

以迴轉方式讓試液在

碗中均勻分佈 

(九)、 測試結果，自製橘子清潔劑的清洗效果只差市售洗碗精清洗效果一點點而已。

如下圖 9-10 

 

自製橘子清潔劑 

 

市售洗碗精 

圖 9-10 

經碘試液測試結

果，左側有殘留

微量澱粉（藍紫

色小點），右側

則無殘留澱粉。 

檢測碗盤澱粉的殘留結果： 

經過多道程式的操作及碘試液的測試結果，自製橘子清潔劑會有微量的澱粉殘

留（澱粉 化學式常寫成（C6H10O5）n 與碘液（三碘錯離子）中的碘分子混合形成

錯化物，而顯出藍紫色），而市售洗碗精則可以把澱粉清洗的很乾淨，以洗潔力來

講，市售洗碗精比自製橘子清潔劑略勝一籌，但市售洗碗精的原料有可能添加了界

面活性劑，它是壬基酚，這是一種環境荷爾蒙，長期與壬基酚接觸，可能會降低免

疫力及生殖能力。進入身體後不易代謝，蓄積體內後會引發慢性毒害，有危害健康

之虞，而且還會衝擊到整體的環境生態。而自製橘子精油清潔劑的清潔效果也是很

好的，雖然沒有市售洗碗精來的乾淨，但純橘子皮萃取的精油，無毒，純天然，對

身體不會有毒害或負擔，也不會對大自然有破壞的情形，真是即安全又環保。 

 

五、 檢測碗盤油脂的殘留 

(一)、 在二個空碗中各加入 2ml 的葵花油。如下圖 10-1 
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圖 10-1 

二個空碗中各加入 

3ml 的葵花油 

(二)、  在左側碗中倒入 3C.C 的自製清潔劑，右側碗中倒入 3C.C 的市售清潔劑。如

下圖 10-2 和 10-3 

 

圖 10-2 

倒入自製清潔劑 

 

圖 10-3 

倒入 3C.C 的市售清潔劑 

(三)、 加入 100C.C 的水，並用自動打泡器打１分鐘，讓溶液平均分散在碗中。如

下圖 10-4 和 10-5 

 

圖 10-4 以電動打泡器打１分鐘，讓

溶液平均分散在碗中 

 

圖 10-5 以電動打泡器打１分

鐘，讓溶液平均分散在碗中 

(四)、 利用吸油面紙在碗中全部擦過一次。如下圖 10-6 

自製清潔劑 市售清潔劑 
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圖 10-6 

各利用吸油面紙在碗中全部擦過一次 

(五)、 比較兩張吸油面紙沾染油脂的狀況。如下圖 10-7 

 

圖 10-7 

比較兩張吸油面紙沾

染油脂的狀況 

檢測碗盤油脂的殘留結果： 

經過多道程式的操作及吸油面紙吸覆沾染油脂的測試結果，自製橘子清潔劑會

有非常少許的油脂殘留，而市售洗碗精則可以把油脂清洗的較為乾淨，但也還是有

一點點的油脂殘留，以去油污力來講，市售洗碗精比自製橘子清潔劑只有好一點點

而以，但市售洗碗精的原料有可能添加了界面活性劑，它是壬基酚，這是一種環境

荷爾蒙，長期與壬基酚接觸，可能會降低免疫力及生殖能力。進入身體後不易代謝，

蓄積體內後會引發慢性毒害，有危害健康之虞，而且還會衝擊到整體的環境生態。

而自製橘子精油清潔劑的清潔效果也是很好的，雖然沒有市售洗碗精來的乾淨，但

純橘子皮萃取的精油，無毒，純天然，對身體不會有毒害或負擔，也不會對大自然

有破壞的情形，真是即安全又環保。 

六. 香氛罐及香氛包的製作 

(一)、 罐內先放入棉布，再加入 25c.c 的橘子精油，上面再蓋不織布。如下圖 11-1 
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圖 11-1 

空罐內先放入棉布，再加入

25c.c 的橘子精油，上面再

蓋一層不織布 

(二)、 利用不織布覆蓋再以針綿縮口。如下圖 11-2 

 

圖 11-2 

利用不織布覆蓋再以針綿

縮口 

(三)、 再滴入幾滴橘子精油，即可完成橘子精油香氛包了。圖 11-3 

 

圖 11-3 

滴入幾滴橘子精油，即可完

成橘子精油香氛包 

伍、研究結果與討論 

一、果皮洗淨結果研究： 

(一)  棉布上滴入醬油後再用萃取精油做清潔比較： 

1. 以水果皮萃取的精油直接清洗，完全沒有洗淨效果。 

2. 加入醋後，洗淨效果最好的是：橘子果肉＞香蕉＞奇異果＞蘋果＞橘子皮。 

3. 再加入小蘇打粉，洗淨效果最好的則是：橘子果肉＞蘋果＞香蕉＞奇異果＞橘子

皮。 

4. １０分鐘後，再以清水洗淨。 

洗淨效果最好的是：橘子果肉＞蘋果＞香蕉＞奇異果＞橘子皮。 
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(二)  棉布上滴入咖哩醬後再用萃取精油稀釋做清潔比較： 

1. 以水果皮萃取的精油加水稀釋清洗，洗淨效果最好的是：橘子皮＞橘子果肉＞香

蕉＞奇異果＞蘋果。 

2. 攪伴３０下之後，結果洗淨效果最好的是：橘子果肉＞香蕉＞奇異果＞蘋果＞橘

子皮。（洗淨效果與前項一樣） 

3. 同時加入小蘇打粉和醋，洗淨效果最好的則是：橘子皮＞橘子果肉＞蘋果＞香蕉

＞奇異果。  

4. １０分鐘後，再以清水洗淨。 

洗淨效果最好的是：橘子皮＞橘子果肉＞蘋果＞香蕉＞奇異果。 

（洗淨效果與前項一樣） 

 

(三)  棉布上滴入咖啡漬後再用萃取精油稀釋做清潔並以自製攪拌器攪拌後做比較： 

1. 以水果皮萃取的精油加水稀釋清洗，洗淨效果最好的是：橘子皮的效果最好，再

來是蘋果皮和橘子果肉，第四是香蕉，第五是奇異果。 

洗淨效果：橘子皮＞橘子果肉、蘋果＞香蕉＞奇異果 

2. 若再加入醋和小蘇打粉，則清潔效果是一樣的，經過十分鐘後，以自製攪伴器清

洗一分鐘，則橘子皮的效果還是最好，再來是蘋果和橘子果肉，之後是香蕉，最

後是奇異果。 

洗淨效果最好的是：橘子皮＞橘子果肉、蘋果＞香蕉＞奇異果 

 

(四)  棉布上滴入蕃茄醬後再用萃取精油稀釋做清潔並以自製攪拌器攪拌後做比較： 

1. 以水果皮萃取的精油加水稀釋清洗，洗淨效果最好的是：橘子皮的效果最好，

再來是蘋果皮和橘子果肉，第四是香蕉，第五是奇異果。 

洗淨效果：橘子皮＞橘子果肉、蘋果＞香蕉＞奇異果 

2. 若再加入醋和小蘇打粉，則清潔效果是一樣的，經過十分鐘後，以自製攪伴器

清洗一分鐘，則橘子皮的效果還是最好，再來是蘋果和橘子果肉，之後是香蕉，

最後是奇異果。 

洗淨效果最好的是：橘子皮＞橘子果肉、蘋果＞香蕉＞奇異果 

 

二、檢測碗盤澱粉或油脂的殘留比較與分析 

(一) 檢測碗盤澱粉殘留結果，經過多道程式的操作及碘試液的測試結果，碗盤內自製橘

子清潔劑會有微量的澱粉殘留（呈現藍紫色），而市售洗碗精則可以把澱粉清洗的
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很乾淨，以洗潔力來講，市售洗碗精比自製橘子清潔劑略勝一籌，但市售洗碗精的

原料有可能添加了界面活性劑，它是壬基酚，這是一種環境荷爾蒙，長期與壬基酚

接觸，可能會降低免疫力及生殖能力。進入身體後不易代謝，蓄積體內後會引發慢

性毒害，有危害健康之虞，而且還會衝擊到整體的環境生態。而自製橘子精油清潔

劑的清潔效果也是很好的，雖然沒有市售洗碗精來的乾淨，但純橘子皮萃取的精油，

無毒，純天然，對身體不會有毒害，也不會對大自然有破壞，真是既安全又環保。 

(二) 檢測碗盤油脂的殘留結果，經過多道程式的操作及吸油面紙吸覆沾染油脂的測試結

果，碗盤油脂以自製橘子清潔劑會有非常少許的油脂殘留，而市售洗碗精則可以把

油脂清洗的較為乾淨，但也還是有一點點的油脂殘留，以去油污力來講，市售洗碗

精比自製橘子清潔劑只有好一點點而以，但市售洗碗精的原料有可能添加了界面活

性劑，它是壬基酚，這是一種環境荷爾蒙，長期與壬基酚接觸，可能會降低免疫力

及生殖能力。進入身體後不易代謝，蓄積體內後會引發慢性毒害，有危害健康之虞，

而且還會衝擊到整體的環境生態。而純橘子皮萃取的精油，無毒，純天然，對身體

不會有毒害或負擔，也不會對大自然有破壞的情形，真是即安全又環保。 

三、香氛罐與香氛包的實作 

自製香氛罐或香氛包，讓家裡空氣中有一股香香甜甜的橘子味，或放於衣櫥內，讓衣物

保有橘子的清香味，不用耽心市售的香氛袋中的物質是否會危害到我們的身體、皮膚或

對環境生態的影響。使用自製果皮萃取的精油，真是天然又省錢，既環保又安全。 

 

陸、結論 

一、自製衣物清潔攪拌器，以提升協助實驗和研究的準確性。 

二、自製精油去汙清潔劑的研究： 

實驗一：洗淨效果最好的是：橘子果肉＞蘋果＞香蕉＞奇異果＞橘子皮。 

實驗二：洗淨效果最好的是：橘子皮＞橘子果肉＞蘋果＞香蕉＞奇異果。 

實驗三：洗淨效果最好的是：橘子皮＞橘子果肉、蘋果＞香蕉＞奇異果。 

實驗四：洗淨效果最好的是：橘子皮＞橘子果肉、蘋果＞香蕉＞奇異果。 

實驗過程中橘子果皮清潔劑幾乎可以取代外面的市售清潔劑了。 

三、檢測碗盤澱粉或油脂的殘留: 

（一）檢測碗盤澱粉的殘留，經過多道程式的操作及碘試液的測試結果，自製橘子清潔劑

會有微量的澱粉殘留（澱粉 化學式常寫成（C6H10O5）n 與碘液（三碘錯離子）中

的碘分子混合形成錯化物，而顯出藍紫色），而市售洗碗精則可以把澱粉清洗的很
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乾淨，以洗潔力來講，市售洗碗精比自製橘子清潔劑略勝一籌，但市售洗碗精的原

料有可能添加了界面活性劑，它是壬基酚，這是一種環境荷爾蒙，長期與壬基酚接

觸，可能會降低免疫力及生殖能力。 

（二）檢測碗盤油脂的殘留結果，經由吸油面紙吸覆沾染油脂的測試結果，自製橘子清潔

劑會有非常少許的油脂殘留，而市售洗碗精則可以把油脂清洗的較為乾淨，但市售

洗碗精必竟不是純天然原料，進入身體後不易代謝，蓄積體內後會引發慢性毒害，

有危害健康之虞，而且還會衝擊到整體的環境生態。自製清潔劑不但對汙漬具有清

潔效果，對於碗盤的澱粉殘留和油脂的殘留，也都具有清潔功效，所以幾乎可以取

代市售清潔劑了． 

四、自製精油和自製清潔劑的實際操作其實可以加入在國中的家政課程中，一來可以做環保，

二來可以讓學生實際應用在生活中，又可免於化學清潔劑的污染，可說是一舉數得。 

五、除此之外，也可將所萃取的精油放在小罐子內自製香氛罐，或放在衣櫥內當衣物清香劑，

既天然又環保，又不怕有化學物質殘留衣服而影響到皮膚。 

 

 

柒、 參考資料 
一、 國中自然與生活科技課本(二上) 第二章 2-2 水溶液 

二、 國中自然與生活科技課本(二下) 第五章 5-2 皂化反應 

三、 三采文化出版社----小蘇打+醋的無毒清潔法 

 


